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La música com a eina per a professionals d’equips 

interdisciplinars que atenen nens i nenes amb grans 

necessitats de suport 

 

Presentació  

La música té la capacitat de motivar i involucrar a las persones a nivell físic, cognitiu, 

social i emocional. Per als nens i nenes que presenten limitacions físiques i 

intel·lectuals, la música brinda un marc atractiu per reforçar les habilitats socials i 

focalitzar l’atenció, aportant un entorn que facilita el manteniment o la millora de la 

mobilitat, mentre contribueix a un estat positiu a nivell emocional.  

En aquest curs, s’ofereix l’oportunitat d’adquirir recursos musicals per al seu ús 

transdisciplinari en l’entorn educatiu amb nens i nenes amb grans necessitats de 

suport.  

Destinat a: Professionals que treballen amb nens i nenes amb grans necessitats de 

suport: Fisioterapeutes, logopedes, terapeutes ocupacionals, professors/es, 

educadors/es, auxiliars d’infermeria, monitors/es.  

Durada: 6 hores presencials (4h teòriques + 2 h pràctiques) 

Data: 20 d’abril 

Horari: 9:00-13:00 i de 14:00 a 16:00 

Preu: 80 euros 

Objectius  

• Comprendre la relació entre l’estímul musical i el comportament individual i 

grupal. 

• Explorar el disseny d’activitats musicals per treballar diversitat d'objectius.  

• Considerar diferents maneres d’avaluació.  
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Continguts: 

• Breu resum de les bases psicològiques i neurològiques de la musicoteràpia.  

• Consideracions pràctiques en l’ús de músiques gravades.  

• La música en la quotidianitat familiar i escolar.  

• L’ús de la música i de les activitats musicals com a reforç per a millorar la 

comunicació, el moviment, la socialització i l’autoregulació emocional.  

• L’elecció de diversos instruments musicals segons l’objectiu.  

• Recomanacions pràctiques en la realització de les activitats amb música. 

• L’avaluació de l’activitat de música des de diferents perspectives 

professionals.  

 

Metodologia: 

• Presentació didàctica i participativa amb visualització de vídeos.  

• Els assistents elaboraran un treball en petit grup basat en la formació rebuda. 

 

Inscripcions: 

https://forms.office.com/e/331gWD8VsG 

 

Docent: 

Mercè Redorta Domènech 

Psicopedagoga, musicoterapeuta i pedagoga musical.  
Musicoterapeuta formada a l'Escola Superior de Música de Catalunya (ESMUC,) i 
certificada com a NICU-MT (Musicoteràpia a la Unitat de Cures Intensives Neonatals) 
per la Florida State University College of Music. 
Actualment és musicoterapeuta a Nexe Fundació amb infants de 6 mesos a 6 anys 
amb pluridiscapacitat i a l'Hospital Germans Trias i Pujol com a musicoterapeuta a la 
Unitat de Neonatologia.  
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